
Версия для печати

 
1. Моему сыну 3 года. На приеме у хирурга поставлен диагноз фимоз, врачи предлагают 
операцию. Как быть?  
 
Мы считаем, что лечение в таком возрасте преждевременно, поскольку до 6 лет может 
наблюдаться физиологический фимоз, который может самостоятельно пройти к 6 годам. Мы 
рекомендуем начинать лечение с 7 лет. Успешное лечение возможно и в 21 год, и позже. 
 
2. Как долго проводится консервативное лечение фимоза? 
 
Это зависит от степени выраженности заболевания у конкретного больного. По нашему 
опыту - в среднем 1-2 недели.  
 
3. Может ли после лечения вновь возникнуть фимоз? 
 
Лечение гарантирует полное выздоровление. 
 
4. Мне 45 лет. В течение последних 6 месяцев у меня отмечается фимоз. При обращении 
к урологу мне посоветовали лечиться у дерматолога. Можете ли вы вылечить такой 
фимоз? 
 
Вероятно, у Вас приобретенный фимоз, который может быть проявлением различных 
кожных заболеваний, которые проявляются повышенным образованием соединительной 
ткани. В этом случае рекомендуется лечение у специалиста (в данном случае у дерматолога). 
 
5. Можно ли самостоятельно вылечить фимоз? 
 
Не рекомендуется заниматься самолечением, поскольку могут быть опасные 
осложнения (парафимоз, инфицирование, кровотечение, усугубление фимоза и др.).  
 
6. Сколько требуется времени для лечения сращений головки полового члена с крайней 
плотью? 
 
Сращения убираются за один сеанс и в течение 3-4 дней проводится наблюдение за больным. 
Как правило, при соблюдении рекомендаций наступает полное выздоровление.  
 
7. Где проводится лечение и нужно ли ложиться в клинику? 
 
Лечение проводится на дому в амбулаторных условиях. В пребывании в клинике нет 
необходимости. 
 
8. В возбужденном состоянии головка открывается не до конца и во время полового 
акта у меня возникают болевые ощущения. Это фимоз? 
 
Это может быть одним из проявлений фимоза. Рекомендована консультация с возможным 
последующим лечением. 


